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Anexa Nr. 2 la anunţul nr. I / 3/50926/(RU)50927 din 16.10.2024 

 

Proba eliminatorie de evaluare a performanțelor fizice 
la concursul de recrutare organizat pentru ocuparea funcției publice de 

execuție vacante din cadrul Serviciului Poliție Locală Codlea – 
Compartimentul Ordinea și Liniștea Publică 

 
• Polițist local, clasa III, gradul profesional superior Serviciul Poliția Locală, 

Compartiment Odinea și Liniștea Publică  - ID. Post 257112 – 1 post 
 

Evaluarea aptitudinilor / performanțelor fizice a candidațiilor participanți la 

concursul de recrutare organizat pentru ocuparea funcției publice de execuție vacantă 

din cadrul Serviciului Poliția Locală, Compartiment Odinea și Liniștea Publică, menționat 

mai sus, se va realiza conform categoriei de solicitare din Anexele 1 și 2. 

 
Probele sportive pentru evaluarea performanțelor fizice sunt următoarele: 

 
Femei: 

 Rezistență: 800 m 
 Flexie abdominală  

Bărbați: 
 Rezistență: 1000 m 
 Flexie abdominală  

 

Accesul candidaților în spațiul de concurs este permis cu cel mult 30 de minute înainte 

de începerea probelor sportive, pe baza documentelor care atestă identitatea acestora, 

potrivit legii; 

Comisia de concurs face apelul nominal și menționează prezența / absența fiecărui 

candidat precum și situațiile de abandon / descalificare dacă este cazul; 

Probele se execută în ținută sportivă, decentă, adecvată anotimpului (pantofi de 

sport, tricou, pantaloni scurți sau trening), nefiind permis accesul cadidaților în spațiul de 

concurs fără echipament corespunzător; 

Pregătirea organismului pentru efort și influențarea selectivă a aparatului locomotor 

se desfășoară individual, în spațiul destinat acestei activități, iar modalitatea în care 

aceasta  realizează, este la latitudinea candidaților, nefiind imputabilă în vreun fel 

comisiei de concurs; 

Înaintea începerii probelor sportive, comisia de concurs are obligația de a verifica 

funcționarea cronometrelor și de a asigura la nevoie înlocuirea acestora; 

În cazul defectării cronometrelor în timpul probei, respectiv, imposibilitatea 

înregistrării rezultatelor obținute de candidați, se va asigura repetarea probei respective,  
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întocmindu - se un proces verbal, care va fi semnat de către membrii comisiei, de 

către candidat / candidați și de către observatori; 

Este declarat „ADMIS", candidatul care a obținut nota minim 7.00, calculată pe baza 

mediei aritmetice a notelor obținute la cele 2 probe sportive. Abandonul, accidentarea sau 

depășirea baremului / timpului minim de admitere / promovare, conduc la eliminarea 

candidatului din concurs și declararea acestuia „RESPINS"; 
(baremul / timpul realizat la fiecare probă, se transformă în notă — conform anexei 1 și 2 
din prezentul regulament). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Anexa nr. 2A 

 

TABEL 

CU PROBELE ŞI BAREMELE PENTRU VERIFICAREA APTITUDINILOR FIZICE ALE 

CANDIDAŢILOR BĂRBAŢI, PE CATEGORII DE VĂRSTĂ 

 

Proba de flexie abdominală 

 

Grupa de 

vârstă 

grupa I - 

până la 30 

de ani, 

inclusiv 

grupa a II-a 

- de la 31 de 

ani până la 

35 de ani, 

inclusiv 

grupa a III-a 

- de la 36 

de ani până 

la 40 de 

ani, inclusi 

grupa a IV-

a - de la 41 

de ani până 

la 45 de 

ani, inclusiv 

grupa a V-a 

- de la 46 de 

ani până la 

50 de ani, 

inclusiv 

grupa a VI-

a - peste 51 

de ani 

NOTA NUMĂR REPETĂRI/CATEGORIE DE VÂRSTĂ 

10 50 45 40 35 30 25 

9,5 49 44 39 34 29 24 

9 48 43 38 33 28 23 

8,5 47 42 37 32 27 22 

8 46 41 36 31 26 21 

7,5 45 40 35 30 25 20 

7 44 39 34 29 24 19 

6,5 43 38 33 28 23 18 

6 42 37 32 27 22 17 

5,5 41 36 31 26 21 16 

5 40 35 30 25 20 15 

4,5 39 34 29 24 19 14 

4 38 33 28 23 18 13 

3,5 37 32 27 22 17 12 

3 36 31 26 21 16 11 

2,5 35 30 25 20 15 10 

2 34 29 24 19 14 9 

1,5 33 28 23 18 13 8 

1 32 27 22 17 12 7 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proba de alergare - rezistență 1000m 

 

Grupa de 

vârstă 

grupa I - 

până la 30 

de ani, 

inclusiv 

grupa a II-a 

- de la 31 de 

ani până la 

35 de ani, 

inclusiv 

grupa a III-a 

- de la 36 

de ani până 

la 40 de 

ani, inclusiv 

grupa a IV-

a - de la 41 

de ani până 

la 45 de 

ani, inclusiv 

grupa a V-a 

- de la 46 de 

ani până la 

50 de ani, 

inclusiv 

grupa a VI-

a - peste 51 

de ani 

NOTA NUMĂR REPETĂRI/CATEGORIE DE VÂRSTĂ 

10 3'40" 4'05" 4'30" 4'55" 5'20" 5'45" 

9,5 3'45" 4'10" 4'35" 5'00" 5'25" 5'50" 

9 3'50" 4'15" 4'40" 5'05" 5'30" 5'55" 

8,5 3'55" 4'20" 4'45" 5'10" 5'35" 6'00" 

8 4'00" 4'25" 4'50" 5'15" 5'40" 6'05" 

7,5 4'05" 4'30" 4'55" 5'20" 5'45" 6'10" 

7 4'10" 4'35" 5'00" 5'25" 5'50" 6'15" 

6,5 4'15" 4'40" 5'05" 5'30" 5'55" 6'20" 

6 4'20" 4'45" 5'10" 5'35" 6'00" 6'25" 

5,5 4'25" 4'50" 5'15" 5'40" 6'05" 6'30" 

5 4'30" 4'55" 5'20" 5'45" 6'10" 6'35" 

4,5 4'35" 5'00" 5'25" 5'50" 6'15" 6'40" 

4 4'40" 5'05" 5'30" 5'55" 6'20" 6'45" 

3,5 4'45" 5'10" 5'35" 6'00" 6'25" 6'50 

3 4'50" 5'15" 5'40" 6'05" 6'30" 6'55" 

2,5 4'55" 5'20" 5'45" 6'10" 6'35" 7'00" 

2 5'00" 5'25" 5'50" 6'15" 6'40" 7'05" 

1,5 5'05" 5'30" 5'55" 6'20" 6'45" 7'10" 

1 5'10" 5'35" 6'00" 6'25" 6'50 7'15" 

 

 



 

 

 

 

 

 

Anexa nr. 2B 

 

 

TABEL 

CU PROBELE ŞI BAREMELE PENTRU VERIFICAREA APTITUDINILOR FIZICE ALE 

CANDIDAŢILOR FEMEI, PE CATEGORII DE VĂRSTĂ 

Proba de flexie abdominală 

 

Grupa 

de 

vârstă 

grupa I - 

până la 30 

de ani, 

inclusiv 

grupa a II-a 

- de la 31 

de ani până 

la 35 de 

ani, inclusiv 

grupa a III-a - 

de la 36 de 

ani până la 

40 de ani, 

inclusi 

grupa a IV-a 

- de la 41 de 

ani până la 

45 de ani, 

inclusiv 

grupa a V-a - 

de la 46 de 

ani până la 50 

de ani, 

inclusiv 

grupa a VI-

a - peste 51 

de ani 

NOTA NUMĂR REPETĂRI/CATEGORIE DE VÂRSTĂ 

10 46 41 36 31 26 21 

9,5 45 40 35 30 25 20 

9 44 39 34 29 24 19 

8,5 43 38 33 28 23 18 

8 42 37 32 27 22 17 

7,5 41 36 31 26 21 16 

7 40 35 30 25 20 15 

6,5 39 34 29 24 19 14 

6 38 33 28 23 18 13 

5,5 37 32 27 22 17 12 

5 36 31 26 21 16 11 

4,5 35 30 25 20 15 10 

4 34 29 24 19 14 9 

3,5 33 28 23 18 13 8 

3 32 27 22 17 12 7 

2,5 31 26 21 16 11 6 

2 30 25 20 15 10 5 

1,5 29 24 19 14 9 4 

1 28 23 18 13 8 3 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proba de alergare - rezistență 800m 

 

Grupa 

de 

vârstă 

grupa I - 

până la 30 

de ani, 

inclusiv 

grupa a II-a 

- de la 31 

de ani până 

la 35 de 

ani, inclusiv 

grupa a III-a - 

de la 36 de 

ani până la 

40 de ani, 

inclusiv 

grupa a IV-a 

- de la 41 de 

ani până la 

45 de ani, 

inclusiv 

grupa a V-a - 

de la 46 de 

ani până la 50 

de ani, 

inclusiv 

grupa a VI-

a - peste 51 

de ani 

NOTA NUMĂR REPETĂRI/CATEGORIE DE VÂRSTĂ 

10 3'40" 4'05" 4'30" 4'55" 5'20" 5'45" 

9,5 3'45" 4'10" 4'35" 5'00" 5'25" 5'50" 

9 3'50" 4'15" 4'40" 5'05" 5'30" 5'55" 

8,5 3'55" 4'20" 4'45" 5'10" 5'35" 6'00" 

8 4'00" 4'25" 4'50" 5'15" 5'40" 6'05" 

7,5 4'05" 4'30" 4'55" 5'20" 5'45" 6'10" 

7 4'10" 4'35" 5'00" 5'25" 5'50" 6'15" 

6,5 4'15" 4'40" 5'05" 5'30" 5'55" 6'20" 

6 4'20" 4'45" 5'10" 5'35" 6'00" 6'25" 

5,5 4'25" 4'50" 5'15" 5'40" 6'05" 6'30" 

5 4'30" 4'55" 5'20" 5'45" 6'10" 6'35" 

4,5 4'35" 5'00" 5'25" 5'50" 6'15" 6'40" 

4 4'40" 5'05" 5'30" 5'55" 6'20" 6'45" 

3,5 4'45" 5'10" 5'35" 6'00" 6'25" 6'50 

3 4'50" 5'15" 5'40" 6'05" 6'30" 6'55" 

2,5 4'55" 5'20" 5'45" 6'10" 6'35" 7'00" 

2 5'00" 5'25" 5'50" 6'15" 6'40" 7'05" 

1,5 5'05" 5'30" 5'55" 6'20" 6'45" 7'10" 

1 5'10" 5'35" 6'00" 6'25" 6'50 7'15" 

 


